
第 2 回 ポリナビワークショップｉｎ大阪 

～熱い思いを大きな力に・・・～ 

大阪府看護連盟青年部 財団法人日本生命済生会付属日生病院 

松本 晶子 

 

大阪府の青年部にとって、2 回目のポリナビワークショップを行いました。今回は、シンポジウムとい

う形で行う事にしました。シンポジストの皆様は、青年部藤原大樹(若者の立場から)・森之宮病院福

岡幸代部長(WLB ワークライフバランスを実施している看護管理者の立場から)・東大阪市議樽本丞

史議員(議員の立場から)・大阪府看護連盟前川マキコ会長(看護連盟の立場から)の 4 名。シンポジ

ストの方々の話は、青年部の私達にとっても、いろいろな立場からの考えを聞く事で、看護師の仕事

はもっと改善していかなければならない事が多く、そのためには政治の力が必要であるということを改

めて感じる事が出来ました。参加して頂いた方々には、全く違う病院の方とグループワークを行っても

らいましたが、まずは交流を深めてもらえるように、自己紹介の時間やグループ名を決めて発表しても

らいました。このような時間を持った事で、グループにマイクを渡すと、みんなで話し合って助け合いな

がら意見を出している様子が見られ、最後には参加して良かったという感想を頂くことが出来ました。

政治と言うと難しく感じられやすいですが、みんなで話し合い、学ぶことできっと考えが変わると思いま

す。ぜひ、ポリナビに参加してみてくださいね。 


